EL HOSPITAL DA COSTA LIDERA LA PUESTA EN MARCHA DE UN
PROTOCOLO DE RODILLA
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Lugo, 13 de junio de 2014 .- El Servicio de Traumatologia del Hospital de la Costa lidera la puesta en
marcha de un protocolo de rodilla, que supondra una importante mejora en la atencion de los ciudadanos, al
acortar tiempos de espera, y favorecer una valoracion mas agil y con menos desplazamientos al hospital. La

O Nuestra organizacion

puesta en marcha de este protocolo, permitira que los médicos de atencion primaria podan solicitar
directamente las resonancias magnéticas de aquellos pacientes con una posible patologia de rodilla, evitando asi
consultas y viajes innecesarios al hospital. De forma experimental, este nuevo procedimiento comenzara a
funcionar en un centro de salud de La Marifia, aun por determinar, para extenderse, posteriormente, al resto de
la provincia luguesa.

La Gerencia de Gestion Integrada destaca que este tipo de proyectos son posibles gracias al impulso dado a la
integracion asistencial, que trata de aprovechar y difundir las areas de conocimiento de mayor calidad en cada
centro para que puedan beneficiar al paciente. De hecho, estos protocolos procuran aprovechar la excelente
preparacion de los médicos de atencion primaria, permitiéndoles solicitar pruebas de alto nivel tecnologico, que
hasta ahora se pedian desde el hospital.

Este es el segundo protocolo que se pone en marcha en la provincia de Lugo, después de que el Hospital
Universitario Lucus Augusti haya implantado hace unos meses un protocolo de lumbalgia, que ya se esta
extendiendo al resto de la provincia, al igual que acontecera con este protocolo de rodilla, que va a liderar el
Hospital de la Costa, y que servira de base para desarrollarlo en el resto de centros de la provincia.

El doctor Luis Montero, especialista del Servicio de Traumatologia del Hospital de la Costa, destaca la
importancia de la puesta en marcha de este proyecto, puesto que hasta lo de ahora "un 60 por ciento de los
pacientes llegan al especialista sin ningtin estudio previo de su lesion de rodilla". Por eso, explica que "este
protocolo mejorara la comunicacion entre el médico de atencion primaria y el especialista en traumatoloxia, con
el objetivo de acortar tiempos de espera y favorecer la valoracion del paciente en todos los tramos de la
evolucion de la patologia".

Para facilitar la labor del médico de familia, un grupo de trabajo, dirigido por el doctor Luis Montero, elaboro la
"Guia del dolor de rodilla", un manual donde se recogen los principios bésicos de la exploracion fisica, los
estudios complementarios y radioloxicos necesarios y los tratamientos.

Exploracion fisica y estudios complementarios

En la exploracion fisica, el médico recopila informacion directamente del paciente que llega a la consulta
quejandose de dolor en la rodilla. Se recogen datos de perfil personal y antecedentes, ya que el paciente tipo
con dolores de rodilla es una persona mayor de 55 aflos, con problemas degenerativos, como la artrosis. Se
localiza también el dolor y su tipologia para distinguir entre dolor difuso, donde destacan los reumatismos de
artrosis y artritis, el dolor localizado en la linea articular, por ejemplo, en el menisco, o ubicada en una zona
delimitada y diferente a la linea articular, como la bursite (inflamacion de unas bolsifias que se llaman bursas) y
la tendinitis. Ademas, en la exploracion del médico valorara la intensidad del dolor para diferenciar las causas
inflamatorias y la existencia de traumatismo, bien sea roturas de menisco o de ligamentos cruzados colaterales.

Ante una lesion de rodilla, el siguiente paso que puede seguir el médico de atencion primaria es solicitar los
estudios complementarios, analiticas de sangre y orina y de liquido sinovial-. Y a continuacion, puede solicitar
estudios radiologicos, como la radiologia simple, que se deberia realizar siempre antes de la derivacion a la
consulta hospitalaria.

En esta linea de mejora de la atencion a los usuarios del area sanitaria de La Marifia, el Servicio Gallego de
Salud va a actualizar la equipacion radiologico de los centros de salud de Viveiro y Ribadeo, que, a pesar de
ser centros de salud, cuentan con area de radiodiagnostico propia. Asi, se instalaran monitores digitales, que
mejoraran el visionado de las radiografias por parte de los especialistas del Hospital de la Costa.

Resonancias

Ademas de las radiografias convencionales, otra de las pruebas indicadas para diagnosticar una lesion de
rodilla es la resonancia. El protocolo de rodilla permitira que, en los casos en los que lo considere oportuno, los
médicos de atencion primaria puedan solicitar directamente estudios de RNM para acortar los periodos de
espera del paciente y evitarle consultas y viajes innecesarios al hospital, previos a la peticion de esta prueba
por parte de un especialista en Traumatologia. Asi, mientras el paciente espera ser valorado por el
traumatologo, ya estara tramitada la solicitud de la resonancia, y una vez que vaya la consulta llevar ya la
prueba hecha. También se podran solicitar ecografias.

El Servicio de Traumatologia del Hospital de la Costa, que liderara la implantacion de este protocolo, cuenta
con profesionales de gran experiencia, que les permitira dirigir este proyecto piloto y elaborar los
procedimientos necesarios para su estension al resto de la provincia.
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